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Аннотация: Маколада мутолаа маданияти ва унинг ёшлар ахлокий-эстетик
тафаккуридаги трансформацией жараёнлар эстетик идрок, ахлокий мукаммаллик, матн
мазмунини тушуниш (герменевтика), англаш ва толщин цилиш сингари кератив
тафаккурни шаклланиши цамда мутолаа маданиятини авлодлараро ахлокий-эстетик
тафаккуридаги трансформацион жих]атлари фалсафий тацлил цилинган.
Калит сузлар: Билим, ахборот, мутолаа маданияти, китоб, китобхонлик
маданияти, ахлокий-эстетик тафаккур маданияти.
КУЛЬТУРА ЧТЕНИЯ И ЕЕ РОЛЬ И РОЛЬ В ТРАНСФОРМАЦИИ
ОБЩЕСТВЕННОГО НРАВСТВЕННОГО И ЭСТЕТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ
Худайкулов Дилёр Исмаилович
Самаркандский государственный университет
Независимый научный сотрудник (PhD)
E-mail: dilyorxudaykulov@gmail.com Телефон: +998 90 5020084
Аннотация: В статье представлен философский анализ культуры чтения и ее
трансформационных процессов в морально-эстетическом мышлении молодежи,
фюрмирование кератического мышления, такого как эстетическое восприятие,
нравственное совершенствование, понимание и интерпретация текстового содержания, а
также трансформационные аспекты культуры чтения в межпоколенческом морально
эстетическом мышлении.
Ключевые слова: Знания, информация, культура чтения, книги, культура чтения,
культура нравственного и эстетического мышления.
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Х,озирги даврда мутолаа маданияти китобга кизикишни шакллантириш,
кишиларни бадиий адабиётлар билан таништириш, ошуфта к,илиш, куп китоб
ув;иган ёшларни рагбатлантириш ишлари олиб борилмокда. Ёшларни китоб
мутолласига к,айтариш ёки к,изик,тириш мураккаб жараёндир. Китобхон ёшларни
шакллантириш мак,садида оддий мутолаа к,илиш х;ам махсус билимларга таяниши,
шунингдек, ахборот-ресурс манбаларидан фойдалана олиш к,обилияти мавжуд
булиши, фойдаланишда йурик,номалар шакллантирилган булиши керак.
Маданиятнинг тури булган мутолаа маданияти ёшларга утмиш ва келажакнинг бир
бутунлигини, миллат маънавий меросига эгалик хиссини, тарихий манбаларни
кддриятли томонларини, энг аввало китобга мехр-мухаббатни шакллантириб, суз
бойлигини орттиради.
Ешларнинг ахлок,ий ва эстетик онгида конструктив ахамият касб этган
"мутолаа маданияти хар бир тарихий маданий мухит, этносудудий узига хосликлар
таъсирида таркиб топувчи ходиса сифатида юзага чик,иб"[1; Б.2] авлодлараро
маънавий-ахло^ий тажрибаларни трансформациясига катта хисса кушиб келмокда.
Дархак,ик,ат, "мутолаа" сузи араб тилидан олинган булиб, дик,к,ат билан ук,иш, укиб
тушуниб олиш [2; Б.655], деган маънони англатиб, оддий китоб ук,иш тушунчасидан
кескин фарк, к,илади.
Мутолаа - бу жамиятнинг илк саводхонлик давридан сунг пайдо булган
маданий жараёни булиб, унда кишилар оламни манба оркдли, илмий билиш
методлари оркдли англадилар, китоб мах;сулотларини ишлаб чик,ариш кенгайиши
жамият учун ижтимоий гурухлар, институтлар шаклланишига олиб келди. Таник,ли
социологик олим А.Умаров таъкидлаганидек, "...мутолаа куникмаси ижтимоий
гурухлар, уюшмалар ва алохида индивидларнинг умумий маълумот олишга
йуналтирилган жараён, хулк-атвор ва фаолиятлари мазмуни х^амда таркибий
тизимларида юз берувчи узгаришлар мажмуини ифодаловчи билимлар, меъёрлар,
ижтимоий ходисалар асосида юзага келади" [3;Б,33]. Демак, мутолаа инсоннинг
саводлилик даражасини ошишига, ишининг сифатини ортишига, анъанавий
тафаккур дан кератив тафаккурга утишда куприк воситаси ролини утаб келмокда.
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маънавиятли, ватанпарвар, жамият ва давлат тарак,к,иётига хизмат килувчи х;ар
томонлама ривожланмаган шахе к,илиб тарбиялашда китобни урни бек,иёсдир.
Китоб ва уни мутолааси хар к,андай даврда хам ёшларнинг ак,лий-нак,лий билимини
ривожлантирувчи ва уларда ахлок,ий-эстетик иммунитетини шакллантирувчи
му>;им воситаси булиб хизмат ь^илиб келган. Абу Ах;мад ибн Му^аммаднинг
"Жовидони хирад" асарида таъкидланганидек, "Эй, азиз, киши учун китобдан
азизрок, ва ёк,имлирок, сул;батдош йукдир. Китоб фасо^ат, балогат ва латофатда
тенги йук,, мунофик,лардан холи х;амрохдир. Елгизликда ва гамли айёмларда мунис
улфатдир. Унда на нифок, бор-у, на гина. У шундай хамдамки, сузларда ёлгон ва хато
булмайди. Сух;батидан кишига малоллик етмайди. У уз дустининг дилини
огритмайди ва юрагини сик,майди. У шундай рафиадирки, киши орк,асидан гийбат
к,илмайди. У барча ерда барча билан ошно, дардли кишилар дилига даводир"
[4;Б.60]. Китоб мутолааси тутрисида утмиш алломаларимизнинг жуда залворли
фикрлари, теран айтилган илмий к,арашлари ^ам мавжуд.
Шундай к,илиб, мутолаа ёшларда китоб билан ишлаш учун зарур булган
билимлар, куникмалар тизими сифатида ук,иш маданияти, олам х;ак,идаги гояларни
аста-секин ривожлантиради ва уларда куйидаги сифатларни таркиб топтиради:
1) нима ук,иш, к,андай ук,иш ва китобни танлаб олиш к,обилияти;
2) китоб нашр к,илиш нархи, нашриётлар х;ак,ида маълумот манбаларини
к,идириш;
3) у^иш, ук,иш, тушуниш, идрок К.ИЛИШ , анализ-синтез к,илиш к,обилиятини
усиши;
4) бадиий матндан реал х;аётий тах;лил ^илишга утиш ва тань^идий ук,иш
ь^обилиятини шаклланиши;
5) ук,иш жараёнини ташкил к,илиш к,обилияти (эслатма ёзиш, тезислар,
кучирмалар тайёрлаш, дафтар хришясига битиклар ёзиш ва %к);
6) муомала ва гигиеник маданиятни узлаштириш, х;аётий билимларини укиш;
7) матнни ук,иш тезлигини ошириш, ифодали укиш, суз бойлини ортиши ва
нутк,ни
равонлашиши,
мантикий
эрудиция
^обилиятини
усишиини
шакллантиради.
Мутолаа китобни ва матнларни ук,иш, тушуниш ва тушунтириш
ь^обилиятларини уз ичига оладиган инсониятнинг маданиятидир.
Мутолаани китоб укиш, тинглаш, китобхона к,ироати, китобхонлик
маданияти сифатида олиб борилган тадк,и^отлар шахсга йуналитирилган,
фаолиятли антропологик, фалсафий, педагогик, социологик йуналишларда булиб,
уларни предмет ва объектига, урганадиган муаммосига нисбатан тизимлаштириш
мутолаани тадк,ик этилиши мумкин булган жабхаларни келтириб чикаради. Яъни,
мутолаа педагогикаси (усмир, укувчи, ёшлар таълим тизимида огзаки ва ёзма матнни
укиш, нутк бойиши, компитенция, эрудиция, оилавий, синф ва синфдан ташкари
мутолаа), мутолаа социологияси (мутолаа жамиятни инстутуционал, функционал
шакланишига, катлам, гуру^лар, респондентларга таъсирини урганувчи суровномалар),
мутолаа маданияти (мутолаа кишининг узлаштирган маданиятини тури, ахло^ий ва
эстетик иммунитетини шакллантирувчи, идрок этувчилик хусусияти, бахрвий,
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танкидий тафаккурни шакллантиради), мутолаа - саводхонлик белгиси (ёзув, белги,
нутк ва саводхонликнинг эволюцияси, когозли матндан. виртуал-сенсорли матнгача
жараённи уз ичига олади ), мутолаа - кутубхоначилик фаолияти (китоб, нашриёт,
китоб саводоси, китобхонлик фаолиятида китобхонани тизимли ташкил к,илииг) ва х;.к.
Инсон илк саводхонлик давридан то х;озиргача узлаштирган ва шу орк,али
эх;тиёжларни кондириб келаётган, яратувчилик фаолиятини бир куриниш булган
китоб мутолааси жамиятнинг институцонал узгаришлари туфайли инсоннинг ички
ва ташк,и оламини бойитишига к,араб уз вазифаларини ^ам узгартириб келмокда. Бу
узгаришлар мутолаани таърифларида л;ам акс этиб, х;ар бир сох,а тадк,ик,отчиси уз
к,арашларини баён этиб келган.
Китоб ук,ишни конструктив жих;атларини узи ичига олган мутолаа
тушунчасига бир к,атор номинал ва реал таърифлар берилган. Шахе мутолаасининг
социологик тадк,ик,отини олиб борган А.Умаровнинг фикрича, "Мутолаа - бу
фаолиятнинг билиш, урганиш, илм олиш хддисасидир. Бунинг замирида фаоллик,
максад сари йуналтирилган, ук,иш ва ижтимоий субъектнинг турли эх;тиёжларига
ь;араб матндаги маълумотни эгаллаши ётади" [5;Б.88]. Мутолаа ким томонидан олиб
боришидан катъий назар фаолият турига киради. Лекин, бу фаолият бошк,аларидан
фарк,ли равишда укувчини дунёк,арашини бойитиши, х;аётни маъноси ва яшашдан
ма^садларини англаши, оламни гузаллик орк,али к,абул р л и ш и ва умуман айтганда
укувчининг (ёши ва жинсидан катъии назар) идеали шаклланиш жараёнларини
ь^амараб олади. Шулардан хулоса ^илган холда мутолаага куйидаги таърифни
бериш уринли деб биламиз. Мутолаа - укувчи шахеининг саводхонлигини
ривожлантирувчи, ички ахлокий-эстетик имманент ва таищи креативлик сифатларини
шакллантирувчи, х^аётий максад, мотивларни аникловчи жараён булиб, матндаги билим,
ахборотни укувчи онгига трансформацияловчи маданият туридир. Умумлаштириб
айтганда, мутолаа - бу инсон билан китоб уртасидаги мулок,отнинг бир тури булиб,
муомала жараёнида инсондан тиришь^ок^ликни, акл ва к,албни бирлаштиришни,
дикк,атни жамлашни талаб киладиган мулокот туридир. Мутолаа жараёнида х,ар
ь;андай акдий-интеллектуал ва вак,т, сарф-х;аражатлари олинган таассуротлар ва
орттирилган билим билан копланиб боради.
Х,ар бир даврда мутолаани инсон х,аёидаги урни, унинг механизмлари ва
усуллари аник, тасаввурлар шакллантирилган. Асосийси ёшлар ва умуман укувчи
аудиториясини ук,иш куникмаларини шакллантиришга хосдир. Х,аР кандай саводли
киши учун бу китоб ук,иш, мутолаа деганда куп киррали, ижодий жараён сифатида
доимий ^аётини асосий кисмини ташкил к,илади. Социолог олим С.Н.Плотников
мутолаа ь^иладиган одам (Homo legens)HHHr интеллектуал ривожланишидаги асосий
фарк,ларни алох;ида ажратиб курсатган. Бу фарк,лар одамларни фаол мутолаада
намоён булади:
1) х;аётий муаммолар тоифаларга ажратиш, фикр юритиш, хддисаларни
тулик, англаш ва зиддиятли муносабатларни аникдаш; вазиятга адекват бахо бериш
ва тезда тугри ечимни топиш;
2) катта х;ажмдаги хотирага ва фаол ижодий тасаввурга эга булиш;
3) нутк равонлигига эриши: янада ифодали ук,иш, фикрда ^атъийлик ва суз
бойлигида юксак;
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4) фактларни аникрок, шакллантириш ва эркинрок, ёзиш;
5) ёк,имли чик,ишлар килиш, муток,отда эркинлик, ёкимли тассурот уйготиш;
6) мустак,иллик ва ички эркинликка, танкидий, фикр ва хатти-харакатларга
нисбатан купрок, эхтиёжга эга булиш [6;С.272].
Мутолаа к,илиш инсоннинг маданий таракдиётида мухим воситани )Ьгаб,
цивилизациянинг х;ар к,андай боащчида бу орк,али билим, ахборот, бошкдрув
воситаси сифатида фойдаланиб келинди. Маданият назарияси нук,таи-назаридан
Караганда, мутолаа инсоннинг маданий-антропологик жихатдан узгартириб
юборган кашфиёт сифатида бахоланади.
Хуш, мутолаа маданияти кандай тавсифланади, уни к,андай таърифлари
мавжуд. Тадк,ив;отчи А.Умаров илмий адабиётларда мутолаа маданиятига берилган
таърифларни мазмуни, умумий мохиятига кура таснифлаб тук,к,из турини [7;Б,2]
курсатган. Мутолаа маданияти кишилик жамиятининг тадрижий тараедиёти
натижасида вужудга келган инсоният кашфиёти булиб, кишилар эхтиёжларига мос
махсулотлар, товарлар, муносабатлар, ахборотларни ошиб бориши билан
такомиллашиб борган. Ахборотлашган жамиятда инсоният онги, хотирасининг
иккиламчи воситаси яратилиши, мутолаа маданиятининг куламини узгартириб
юборди.
Тадк,иь^отимиз предметига кура, мутолаа маданиятини авлодлараро ахлокийэстетик тафаккуридаги трансформацион жихатларининг фалсафий тахлил
к,илишни мак,сад к,илиб олганмиз. Шунинг учун ёшлар ахлок,ий-эстетик
иммунитетини шакллантиришда мутолаа маданиятини урни ва ролини фалсафий
антропологик, педагогик, психологик тадь^ик,отлардан фаркди равишда, мутолаа
маданиятини ёшлар ахлок,ий ва эстетик маданияти сифатида, маънавиймафкуравий ахамияти сифатида олиб боришимиз керак. Лекин ю^орида айтилган
тадк,иь;от сохаларининг маълум бир ютукларини тизимлаштиришимиз керак.
Чунки, инсоннинг фаолияти ва ижодкорлиги таълим-тарбия сохасидаги парадигма,
тамойиллар, назариялар билан белгиланар экан, тадк,ик,отларни куйидагича
тизимлаштириш мумкин:
S мутолаа маданиятини шахснинг маънавий усишига к,аратилган фаолиятли
ёндашув сифатида тахлил к,илувчилар (В.А. Бородин, А.В. Бруилинский, И.Н. Засорина,
С.А. Трубников, А.Умаров, А.Абдулазизов ва бошкалар);
S мутолаа маданиятининг китобхонлик ва кутубхона фаолияти асосида
тизимлаштириш асосида урганувчилар (В.Ю. Крамаренко, B.C. Креиденко, Н.В.
Огурцова, Збаровская Н. В. Ю.М. Тугое ва бошкалар);
S мутолаа маданиятининг шахе тафаккур жараёнлари, саводхонлиги ва ахборот
фаолияти билан узаро богликдиги назарияси асосида урганувчилар (А.А. Братко,
А.И. Кочергин, И.С. Ладенко, М.Ю.Гудова ва бошкалар);
S мутолаа маданиятини таълимни оптималлаштириш ва фаоллаштириш
назариялари асосида урганувчилар (С.Г. Версхловский, Е.Д.Жабко, Н.Ф. Неволин, М.
Токатлян, А.В. Тугаров ва бошкалар).
Ушбу тадки^отларни танлаган йуналиши, предметига караб тизмлаштиришда шу
нарса аник,ландики, мутолаа маданиятига багишланган тадк,икотларнинг к,арийиб
хаммасида "китоб-китобхон-кутубхона" тизимида фикр юритилган. Мутолаа
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маданиятининг эксвертив, ташкилий к,исми тахлил этилиб, идрок к,илувчи
(субъект)нинг объект уртасидаги муносабатига асосланган.
Кенг маънода, мутолаа маданияти китоб билан ишлашда бир к,атор
масалаларни камраб олади. Биринчидан, укиш учун зарур булган жуда куп
нашрларни танлаш, танлаш имкониятидир. Бунинг учун библиография асосларини
билишни, адабиётлар индекслари билан ишлаш куникмаларига эга булишни,
кутубхоналарда системали ишлашни ва файл ресурсларини навигация килишни, уз
шахсий кутубхонага эга булишини талаб к,илади.
Тор маънода, мутолаа маданияти - матн билан танишиш, матнни укишнинг
ма^сади ва усулларини билиш, изо^лардан фойдаланиш, муаллифнинг матнини
тулдирувчи ва аниклаштирадиган кириш сузлари, сузбошилар, уни яхши
тушунишга ёрдам беради. Мутолаа маданияти китоб мазмунини чукур англаш,
ундаги барча к,имматли нарсаларни археолог каби к,азиб олиш ва маънавий
узлаштириш, китобнинг илмий методи ва узига хос мос ёзувлар аппаратларидан
фойдаланиш, ёзувларни олиб бориш, урганилган асарларнинг режалари ва
хулосаларини тузиш к,обилиятидир.
Мутолаа маданияти ва унинг ёшлар ахло^ий-эстетик тафаккуридаги
трансформацион жараёнлар эстетик идрок, ахлок,ий мукаммаллик, матн мазмунини
тушуниш (герменевтика), англаш ва тал^ин к,илиш сингари кератив тафаккурни
шаклланишига олиб келишини аник,ланди. Ушбу булимга куйидаги хулосаларни
келтириб }Ьгамиз:
1) мутолаа аввало ёзувчининг ички олами, мак,сади, тарихий-ижтимоий
вазиятни идрок к,илиш асосида эстетик х;ис-туйгулар билан ошуфта к,илади.
Кишида мутолаа завк,и бадиий-эстетик тафаккурни к,ирраларини шакллантиради,
образли тасаввурлар хосил килади;
2) мутолаа маданияти ук,увчи аудиториясига ахлок,ий-эстетик тафаккурнинг
мавжуд имкониятларига утмиш тажрибасини омухталаштириб, миллий-ахлок,ий,
миллий-эстетик кддриятларни таништиради ва реал вокеликка олиб утади. асар
мох;иятини к,анчалик тез, тула ва аник, идрок ь;илса, ак,лан ва рул;ан бойишига замин
яратилади. Идрок килиш йули билан хосил ^илинган билим, бадиий образ ёки
образли умумлашмалар хотирада узоь^ вакт сак,ланиб к,олишига эришилади;
3) мутолаа маданияти туфайли ёшлар тарихий ва реал вок,еликни эмоционал
идрок этиш, илмий-ижодий хаёлотга (фантастик) йуналтиришга эришади. Эртак,
ривоят ва достонда укуъчига ана шу имкониятни такдим этиш к,удрати мавжуд;
4) мутолаа давомида утмишнинг назарий-амалий фаолияти тажрибасида
тупланган ахлокий-эстетик тафаккурни к,айта тиклаш, янги гоялар билан бойитиш,
уларни уз миллий гояси, мафкураси атрофида бирлашиш, узликни англаш
л;олатлари тезлашади, конструкцияси яратилади.
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